
Glutenvrij afhaalmenu 

Belangrijk: 

Als u 100% glutenvrij wilt eten, vraag dan aan de kok om geen sojasaus en oestersaus in de 

gerechten te gebruiken. 

 

Sojasaus en oestersaus kunnen kleine hoeveelheden tarwe bevatten. Soms kunnen mensen 

die glutenvrij willen eten deze smaakmakers nog steeds gebruiken. Echter, als u volledig 

glutenvrij wilt eten, moeten we de kok vragen om deze twee sauzen niet in uw gerechten te 

gebruiken. 

 

Nummer Gerecht Niet 100% glutenvrij vanwege 

10 Ananas Schip - Sojasaus en oestersaus 

11 Vogelnestje gevarieerd - Sojasaus en oestersaus 

12 Lotus Blad - Sojasaus en oestersaus 

39 Tsie Jim Kai - kruisbesmetting gluten door olie 

40 Tsie Jim Ngau Yuk - kruisbesmetting gluten door olie 

41 Tsie Jim Yuk - kruisbesmetting gluten door olie 

42 Tsie Jim Haa - kruisbesmetting gluten door olie 

52a Kong Po Yuk Ding - Sojasaus en oestersaus 

52b Kong Po Kai Ding - Sojasaus en oestersaus 

52c Kong Po Tai Haa - Sojasaus en oestersaus 

78 Nasi goreng  

81 Nasi goreng met ossenhaas - Sojasaus en oestersaus 

82 Nasi goreng met garnalen - Sojasaus en oestersaus 

84 Nasi goreng Pedis - Sojasaus en oestersaus 

93 Mihoen met kipfilet - Sojasaus en oestersaus 

94 Mihoen met varkensvlees - Sojasaus en oestersaus 

95 Mihoen met ossenhaas - Sojasaus en oestersaus 

96 Mihoen met grote garnalen - Sojasaus en oestersaus 

101 Babi Pangang (spek) - kruisbesmetting gluten door olie 

- Babi pangang saus bevat gluten 

102 Babi Pangang speciaal (mager) - kruisbesmetting gluten door olie 

- Babi pangang saus bevat gluten 

110 Gesneden vlees in tomatensaus - Sojasaus en oestersaus 

111 Gesneden vlees met champignons - Sojasaus en oestersaus 

112 Gesneden vlees met Chinese champignons - Sojasaus en oestersaus 

113 Gesneden vlees met paprika - Sojasaus en oestersaus 

114 Gesneden vlees in kerriesaus - Sojasaus en oestersaus 

115 Gesneden vlees in zwarte bonensaus - Sojasaus en oestersaus 

117 Kipfilet in zwarte bonensaus - Sojasaus en oestersaus 



Nummer Gerecht Niet 100% glutenvrij vanwege 

118 Kipfilet met champignons - Sojasaus en oestersaus 

119 Kipfilet met Chinese champignons - Sojasaus en oestersaus 

120 Kipfilet in tomatensaus - Sojasaus en oestersaus 

121 Kipfilet in kerriesaus - Sojasaus en oestersaus 

124 Foe Yong Hai met kipfilet - Foe Yong Hai saus bevat gluten 

125 Foe Yong Hai met varkensvlees - Foe Yong Hai saus bevat gluten 

126 Foe Yong Hai met garnalen - Foe Yong Hai saus bevat gluten 

128 Tjap Tjoy met kipfilet - Sojasaus en oestersaus 

129 Tjap Tjoy met varkensvlees - Sojasaus en oestersaus 

130 Tjap Tjoy met garnalen - Sojasaus en oestersaus 

131 Tjap Tjoy met ossenhaas - Sojasaus en oestersaus 

133 Vegetarische schotel - Sojasaus en oestersaus 

135 Ossenhaas met paprika - Sojasaus en oestersaus 

136 Ossenhaas met broccoli - Sojasaus en oestersaus 

137 Ossenhaas met champignons - Sojasaus en oestersaus 

138 Ossenhaas met Chinese champignons - Sojasaus en oestersaus 

139 Ossenhaas met tomaten - Sojasaus en oestersaus 

140 Ossenhaas in kerriesaus - Sojasaus en oestersaus 

141 Ossenhaas in zwarte bonensaus - Sojasaus en oestersaus 

146 Garnalen in zwarte bonensaus - Sojasaus en oestersaus 

147 Garnalen met champignons - Sojasaus en oestersaus 

148 Garnalen met Chinese champignons - Sojasaus en oestersaus 

149 Garnalen in kerriesaus - Sojasaus en oestersaus 

150 Garnalen met broccoli - Sojasaus en oestersaus 

153 Chinese groenten met knoflook - Sojasaus en oestersaus 

154 Kong Po Chaai Ding - Sojasaus en oestersaus 

155a Foe Yong Hai met vegetarisch - Foe Yong Hai saus bevat gluten 

- Sojasaus en oestersaus 

155b Tjap Tjoy met vegetarisch - Sojasaus en oestersaus 

156 Tongfilet met Chinese champignons - Sojasaus en oestersaus 

157 Tongfilet in oestersaus - Sojasaus en oestersaus 

158 Tongfilet met broccoli - Sojasaus en oestersaus 

159 Tongfilet in zoetzure saus - Sojasaus en oestersaus 

   

   

   

   

   

   

   

   

 


